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ABSTRAKT

JANOVA, S. Aplikécia vychovy k manzelstvu a rodicovstvu v podmienkach cirkevného
spolocenstva. [Bakalarska praca]. Trnavskd univerzita v Trnave, Pedagogickd fakulta;
Katedra pedagogickych studii; veduci bakalarskej prace: Mgr. Ivan Podmanicky, PhD.
Trnava, 2014. 50s.

Bakalarska praca sa venuje Aplikacii vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu v podmienkach
cirkevného spolocenstva. Cielom bakalarskej prace je moznost' uplatnenia socidlneho
pedagdga v tretom sektore a vyuzitel'nost’ jeho kompentencii v praxi.

K splneniu ciel’a sme pouzili metddu interview. Analyza vysledkov vyskumu poukazuje na

slabu vyuzitel'nost’ socidlneho pedagoga z dovodu nevedomosti jeho kompetencii.

KPacové slova: Vychova. Kompetencia. Socialny pedagog. Cirkev. ManzZelstvo.



ABSTRACT

JANOVA, S. Application of education to marriage and parenthood in conditions of the
ecclesial community. [Bachelor thesis]. University of Trnava, Faculty of education;
Department of educational studies; Head of the Bachelor thesis: Mgr. Ivan Podmanicky,
PhD. Trnava, 2014. The Bachelor thesis is dedicated to the education of marriage and
parenthood in the conditions the ecclesial community. The aim of thesis is the possibility
to apply social pedagogue in the third sector and the use of pedagogue’s competences in
practice. To meet the goal we have used the method of interview. The research analysis
shows the poor applicability of the social pedagogue due to ignorance of its

competences.50s.

Key words: Education. Competence. The social pedagogue. The Church. Marriage.
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UvVoD

Impulzom pre napisanie prace, ktord sa zaobera aplikdciou vychovy k manzelstvu
arodi¢ovstvu v podmienkach cirkevného spolocenstva bola momentalna situacia
socialneho pedagdga v praxi. Jeho vyuzitie tvori v sucasnosti len malé percento.

Nasim zamerom bolo odhalit,, zistit' pri¢iny, dovody tejto situacie, konkrétne v oblasti
cirkevného spolocenstva.

Nasa praca je rozdelena na teoreticku a prakticku Cast’. Teoreticka ¢ast’ obsahuje tri
kapitoly, z ktorych kazda obsahuje i svoje podkapitoly. V prvej Casti bakalarskej prace sa
sustredujeme na ciele, vyznam, manzelstvo zpohladu réznych vednych disciplin,
legislativnej ukotvenie manzelstva a vSeobecne i na rodinu. V druhej ¢asti venujeme svoju
pozornost’ zékladnym pojmom z oblasti pripravy na manzelstvo a rodi¢ovstvo, vychovu,
koncepciu vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu, kompetencidm socidlneho pedagodga
Vv tretom sektore, organizaciam treticho sektora. V tretej Casti definujeme cirkevné

spoloc¢enstvo, blizku, bezprostrednt a vzdialent pripravu na manzelstvo.



1 MANZELSTVO A RODINA

1.1 InStituciondlny rozmer manzelstva

Manzelstvo je monogamné institucionalizované spoluzitie muza a zeny. Charakterizuje
ho vzajomné spojenie dvoch protipélov, ktoré sa telesne i dusevne odliSuju. Aj napriek
tejto rozdielnosti st schopni a pripraveni utvorit’ jednotny celok (Rozinajova, J., 1989).
,Stastné manzelstvo je spojenim dvoch ludi, ktori si dokdzu odpustatr” (Eldredge, 2011,
citovany podl'a Ruth Bell Graham, str. 216).

Baros J. (1988) charakterizuje manZzelstvo ako dynamickd, komplexna a relativne
uzavretl Struktiru vztahov muza a Zeny. Podl'a autora je to najintimnejS$i vzt'ah dvoch
milujucich sa partnerov opa¢ného pohlavia.

Pred uzavretim manzelstva si ¢asto manzelia kladu otazku, ktora vyjadruje ich
obavy apochybnosti. Pytaji sa: ,,Bude nase manzelstvo trvalé, verné, radostné?*
Uvedomuju si, Ze manzelstvo je velmi zloZity, citlivy systém vzt'ahov, ktory je
podmieneny vzajomnym usilim muza azeny. Manzelstvo ako komplexny pojem je
Vv sucasnosti predmetom psychologie, mediciny, prava, pedagogiky, socioldgie a inych

vednych odborov (Baros, J., 1988).

1.2 Ciele a vyznam manZelstva

Manzelstvom vznika spoloéenstvo lasky. Clovek potrebuje prijimat’, pokial’ déva.
Potrebuje byt milovany. Laska dava Zivotu skutoény rozmer. Stastny, radostny, spokojny
zivot je podmieneny zivotom cloveka v pare, Spojenom bezpodmienenou laskou
(Rozinajova, H., 1980).

Nasledujicim cielom manZelstva je moznost pontknut' pohlavné naZivanie.
Sexudlny Zivot v manZelstve nie je cielom, ale len prostriedkom Stastia dvoch milujicich
sa 'udi. Manzelia sa pocas sexudlneho styku musia naucit’ sexualnej zdravej etike, ktora je
podmienena vzajomnou pritazlivostou. Prave pritazlivost’ a laska robia sexualny zivot
medzi niektorymi neopisate'nou euforiou, zatial’ ¢o U inych len obtazujiicou povinnostou

(Rozinajova, H., 1980).



Faktory ovplyviujtce stabilitu manzelstva (Gabura, J., 2006):

o vzajomna naklonnost’ a priputanost’: (emociondlna stranka partnerského vztahu -
"primarna interakcia"), to znamena zdkladny citovy naboj ako prvorady zdroj stability

o rozumova uroven, charakter, citovost’ i somaticko-psychicky stav: chapeme ako
vyznamné predpoklady mnohostrannych adaptaénych procesov, udrzujicich vnatorné
funkcie manzelstva v prijateI'nych hraniciach

o uplna zrelost” a kultGrnost’ dvojice: prejavuje sa vo vlastnostiach, ako je charakter,
racionalita, intelekt, schopnost’ urcovat’ perspektivy a spravny postup

. "biologicky sulad“, zdravotny a telesny stav: st do istej miery podmienené
zivotospravou a psychicko-hygienickymi navykmi.

Hrani¢énym faktorom je chépanie rodiny a manzelstva spolo¢nostou, resp. ako spolo¢nost’
riesi problémy v tychto instituciach.

V sucasnosti sa hovori len o malom pocte Stastnych a vernych manzelstiev. Preto
sa pytame, Co drzalo pohromade manzelstvd naSich starych rodiCov a prarodiCov?
V minulosti boli manzelia nuteni vydrzat' spolu v dobrom iv zlom, pretoze manzelstvo
prispievalo Kk zlepseniu emocionalnej, ekonomickej i sexualnej stranky partnerov. Zena by
nebola bez muza akceptovana spolo¢nost'ou a deti by tymto spdsobom neuzivila. Muz by
nemal potomkov, a ani dostupny pravidelny sex. Dnes vSak vladne v spolo¢nosti sloboda.
Pocetnost’ rozvodov nie je hanba ani ekonomicky pad. Zena sa dokaZe o seba a deti
postarat’ uplne sama. Muz moZe mat deti aj bez manzelstva a mimomanzelsky sex je
neobmedzeny a vSeobecne tolerovany. Vytvorit’ si rodinu a Zit’ s lou na§ kazdodenny Zivot
je osobna zodpovednost’, ktorti za nas nik neprevezme (Gabura, J., 2006).

Dolezitym, zakladnym cielom manzelstva je mat’ spolocné deti. Tato tazba je vryta
Vv ¢loveku uz od jeho narodenia. Priroda sa postarala o to, aby kazdy zdravy jedinec mal
svoje potomstvo. RodiCovstvo je mocny cit. Charakterizujeme ho ako najsocialnejSiu
ulohu ¢loveka. V neposlednom rade patri medzi ciele manzelstva i vzajomna pomoc. To
plati 1 v pripade, Ze manZelstvo bolo bezdetné. Vo vacsine pripadov deti vyrastii a zaloZia
si vlastné rodiny. Povinnost manzelov spoiva vo vzajomnej pomoci pocas celého
manzelstva. Po rokoch spoluZitia sa tato povinnost’ znasobuje. Co sa tyka pohlavnej
stranky manzelstva, tato oblast’ je oblast’ ochudobnena o intenzitu. Tak manZelov spdja iba

laska a ochota si vzajomne pomadhat’. Tejto oblasti manzelstva je potrebné venovat



pozornost’ od utleho zaciatku. Neskor by sa to mohlo negativne prejavovat’ (Rozinajova,
H., 1980).
Manzelstvo je neustdle vyvijajici sa vztah, ktory podliecha osobitnému vyvinu.
Tento vyvin mdézu manzelia velmi silne ovplyvitovat. Co z toho vyplyva? Povinnostou
kazdého manzelského spoluzitia je prejavovanie si vzajomnej ndklonnosti, vernosti,
pomoci, ochoty, obety, ohl'aduplnosti, taktnosti, reSpektu a lasky. Snazia sa o to, aby sa
ich eroticka pritazlivost’ nevytratila. Pestuju si ju starostlivost'ou o vlastné telo. Maja silni
tazbu si vytvorit’ pokojny domov, kde sa vsSetci stretdvaji a kam sa vsetci radi vracaji
(Rozinajova, H., 1980).
Myslim si, ze manzelstvo v suCasnej dobe strdca svoj zmysel a vyznam.
V porovnani s minulostou by sa dalo povedat, Ze partneri uz manzelstvo nepotrebuju.
Stale viac mladych parov Zije nemanzelskym sposobom Zivota, o je vel'mi smutné.

V mnohych pripadoch st tymto $tylom vychovavané aj ich deti.

1.3 Manzelstvo z pohl’adu vednych disciplin

V nasledujiicom texte sa budeme zaoberat’ manzelstvom z pohl'adu sociologie,

antropologie, psychologie a teologie.

1.3.1 ManZelstvo zo sociologického pohPadu

Socioldgia chape manzelstvo ako institucionalnu formu dohody (Keller, J., 1995).
Zaobera sa socidlnymi rolami aich kultirnou podmienenostou. ManzZelstvo
Vv sociologickom ponimani je najrozsiahlejSou formou spolocného spoluzitia medzi
partnermi opacného pohlavia. Jeho podstatny vyznam spociva v tom, Ze je zvdzkom, ktory

uspokojuje zakladné biologické a socialne potreby muza a zeny (MI¢éak, Z., 1996).

1.3.2 Manzelstvo z pohPadu antropologie

Antropologia je vedou, ktord sa cielavedome zaoberd o vSetko ¢o je l'udské,
s vel'kym zameranim na kultirne vztahy, zatial’ Co ostatné vedy sustredia svoju pozornost’
priamo na cloveka. Antropoldgia je vedou zaoberajicou sa nielen tradi€nymi

spolo¢nostami, ale aj kultarou zapadnej spolocnosti. Manzelstvo sa z pohladu



antropologie chape ako nepokrvné pribuzenstvo, tzv. zoskupenie. Ide o legalizovany,
spolo¢nostou respektovany sexualny vztah medzi partnermi opa¢ného pohlavia. Pri¢om sa
predpoklada, Ze si v budicnosti zalozia svoju rodinu (Skarupska, H. 2006).

V tejto oblasti rozliSujeme rdzne typy aspOsoby uzatvorenia manzelstva
(Skarupska, H.2006):
. Monogamné manzelstvo: najfrekventovanejsi typ manzelstva, vyjadrujuci vzt'ah
muZa a zeny.
o Polygamné manzelstvo: najcharakteristickej$im  spoluzitim jednej osoby
S viacerymi partnermi. Polygamné spoluzitie ma dve formy: polyandriu (jedna Zena
S viacerymi muzmi) a polygamiu (jeden muz s viacero zenami). Polygamické manzelstvo
sa deli taktiez na simultativne, kedy je spoluzitie s viacerymi partnermi pocas urcitej doby,

alebo postupné, v ktorom su partneri ziskavani postupne.

o Endogamné manzelstvo: nachadza sa v centre nejakej skupiny.

o Exogénne manzelstvo: vyjadruje uzavretie manZzelstva medzi dvoma ¢lenmi
odlisnych skupin.

. Leviratne manzelstvo: znamena, ze brat zomrelého muza sa musi oZenit’ s jeho

zenou. Pricom ndhodni potomkovia budi povazovani za jeho vlastné deti.
. Sororatne manzelstvo: opaény pripad leviratneho manzelstva, Cize sestra zomrelej
zeny sa musi vydat’ za jej manzela.

Skupnik J. (2002) uvadza, ze manzelstvo je kultirne variabilné. Preto je vel'mi
tazko charakterizovat’ manZelstvo z pohladu antropologie. Vyslovuje vSak vSeobecné
tvrdenie, Ze manZelstvo predstavuje socialnu institaciu, v ktorej st realizované rdzne role,
a pritomné urcité normy a hodnoty. Manzelstvo umoziuje, ale aj obmedzuje pristup
k sexu, aprave to ho robi vzacnym. Vnimame to ako systém odmien, ziskanych za

¢innosti, ktoré su nevyhnutné na preZitie a reprodukciu spolo¢nosti.

1.3.3 Manzelstvo z pohPadu psychologie

Manzelstvo je zlozitym spolocenskym putom. Tvori ho kompletny rad objektivnych
a subjektivnych vlastnosti. Prave subjektivne vlastnosti obsahuju najsilnejsi vplyv.
Z psychologickej stranky je skutocny vzt'ah zalozeny na vedomi, ktoré sa rozvija u l'udi
postupne. V pociatku sa tvoria iba zhluky vedomosti z nevedomého zivota. Tieto zhluky sa

nasledne zlu¢uju do ucelenej vedomosti. V tomto Stadiu je osoba pripravend vytvorit



vzt'ah. Podstatu vedomosti tvori uvedomenie si odliSnosti vlastného ja s inymi l'ud’mi.
| napriek zakorenenej schopnosti ¢loveka tvorit’ vztahy ma neustaly pocet neujasnenych
vedomosti, ktoré mu stazuji nadviazat’ kvalitny vztah. Prili§ subjektivnosti voc¢i druhej
osobe tvori vicSinou klamny dojem. Prave ztohto dovodu sa uzavreté manzelstva
Z nedostatonej vedomosti stdvaju ¢im dalej slabSim slobodnym vyberom, napriklad
dosledkom vasnivej zal'ibenosti (Pindel, R., 2004).

Rodic¢ia maji neraz silny vplyv na vyber partnera svojho dietata. Jednd sa o isty vplyv
nevedomosti, pricom dieta prirodzene inklinuje k podobnému charakteru svojich rodic¢ov.
Kvzorovému typu manzelstva dochadza vtedy, ak je medzi partnermi vzajomna
pritazlivost, silny sexualny pud, a neovplyviovanie ich vztahu rodi¢mi.

U ¢loveka sa vedomost’ zaina rozvijat’ v strednom obdobi jeho Zivota, ked’ uz vlastni
pocetné mnozstvo osobnych sklisenosti. Toto je prirodzeny biologicky jav, ked’ vznika
nemalo zivotnych zmien. Myslenie sa meni na konzervativne, vol'a na zvyky, naruzivost’
na povinnost. V tomto obdobi dochadza ku konfliktu vedomosti s nevedomostou.
Manzelia si plne uvedomuju svoju odlisnost’ a nechtiac davaja priestor prvym vztahovym
krizam. Samozrejme, Ze nie U vSetkych. Vel'mi ¢astym pripadom je, Ze jeden z partnerov
ma tendenciu sa silno naviazat na vyzretejSicho partnera. Tu nastdva zavislost. Pre
niekoho vyhodna, pre iného nevyhovujuca situdcia.

K tomu, aby vznikol kvalitny stav manzelstva je nevyhnutnost’ prekonavat’ kazdé Zivotné
obdobie rozvazne, trpezlivo a s laskou. Kazdé obdobie ma svoj psychologicky charakter.
Cielom prekonania tychto prekazok je absolttny vrchol spokojnosti a $tastia bez

pritomnych disfunkénosti (Pindel, R., 2004).

1.3.4 ManZelstvo z pohPadu teolégie

Manzelstvo je z pohl'adu teologie chapané ako trvaly zvizok muZza a Zeny, ktory je
uzatvoreny pred Bohom. Obaja partneri maji krst, ¢im manZzelstvo nadobuda sviatost'.
Cielom manzelstva by mala byt celoZivotna vzdjomnd pomoc, obeta, podpora,
a bezpodmienecna laska. MuZz v manzelstve predstavuje hlavu rodiny. To znamend, Ze ma
plnt zodpovednost za svoje deti, manzelku a duchovné vedenie k nabozenskym hodnotam.
Manzelstvo je chiapané ako zdklad, na ktorom je potrebné stavat. Dvaja l'udia, pritomni
Vv manzelskom zvdzku, by si mali byt vzajomnou oporou, emociondlnym bezpe€im,

motivaciou, zivotnou silou. Pri existujucich problémoch je nevyhnutné bezprostredné



usilie k zachrane manzelstva. Rozvod sa pokladd za krajné, posledné rieSenie v pripade
fyzického, sexualneho zneuzivania deti, partnera alebo v pripade nevery (MI¢ak, Z., 1996).

V sucasnej dobe sa manzelstvo chape rozne. Niektori l'udia ho podcenuju,
odmietaju, nepotrebuji ziadny tradny papier. Ini ho reSpektujt, ale rozvod je pre nich
najrychlej$im a najlah$im rieSenim zavaznych problémov. V neposlednom rade je to
skupina l'udi, ktora berie manzelstvo za zavazny, trvaly krok. Zakladom manzelskej
zmluvy je prave manzelsky sl'ub, spe¢ateny Bohom. ManZzelstvo sa kon¢i smrt’ou jedného

z manzelov (MI¢ak, Z., 1996).

1.4 Legislativne ukotvenie manzelstva v Slovenskej republike

Aby mohlo byt manZelstvo pravoplatne uzavreté, musi spiiat’ uréité predpoklady
platné v danej krajine. V Slovenskej republike v Zakone orodine je manzelstvo
definované:

§1

, Manzelstvo je zvizok muza a zZemy, ktory vzmika na zaklade ich dobrovolného a
slobodného rozhodnutia uzavriet manzelstvo po splneni podmienok ustanovenych tymto
zdkonom. Ucelom manZelstva je vytvorit' harmonické a trvalé Zivotné spolocenstvo, ktoré
zabezpeci riadnu vychovu deti. Muz a Zena, ktori chcu spolu uzavriet manZelstvo, maju
vopred poznat navzdjom svoje charakterové viastnosti a svoj zdravotny stav* (Zékon C.

36/2005 Z. 2.).

§2

,, Manzelstvo sa uzaviera suhlasnym vyhlasenim snibencov pred orgdnom obce alebo
mestskej casti, ktora vedie matriku, alebo pred organom registrovanej cirkvi alebo
nabozenskej spolocnosti. Snubenci verejne a slavnostnym sposobom v pritomnosti dvoch

svedkov vyhlasia, Ze uzavieraju manzelstvo* (Zékon ¢. 36/2005 Z. z.).

1.5 Charakteristika rodiny

Rodina je mala spoloc¢enska skupina, v ktorej hraju hlavna ulohu matka a otec. Je

to relativne trvaly celok, ktory podlieha dynamickym premendm. Premeny najcastejSie



stivisia s priebehom zivota jednotlivcov, ktori ju tvoria. Opiera sa o vzité spolocenské
tradicie a vytvara svoje vlastné tradicie (Gaborova, L., 1999).

Rodinu definujeme ako spolocensky schvalenu formu staleho suzitia osob, ktoré su spatané
manzelskymi, pokrvnymi alebo adoptivnymi zvizkami. Zvdzky su tvorené na zaklade
vzajomnych citovych vézieb. Rodina je miesto, kde sa narodime, vyrastame a ako dospeli
si zakladame svoje vlastné rodiny. Kazdy mame v Zivote dve rodiny. Rodinu, Vv ktorej
sme vyrastali, a t0, ktoru si zakladdme. Kazda rodina je ina, ale maji jeden charakteristicky
spolo¢ny znak, ato, ze ovplyviuji ¢loveka na cely Zivot. Clovek v nich preziva vietky
fazy svojho zivota (Krajcova, N., 2005).

Rodina svojim usporiadanim vztahov v mikroprostredi vytvara obojstranné
vychovné pdsobenie a zakladd si svoj vlastny rodinny §tyl. Na strane dietata vytvéra
zaklad jeho osobnostnych vlastnosti a naopak u dospelych tieto vlastnosti dotvara. Pri
narodeni dietata dochadza k zmendm v zlozeni rodiny. Vznikaji nové interakcie
s dietatom 1imedzi dospelymi. Rodina si vytvara isty Styl, ktory ju sprevadza
a charakterizuje (Géborova , L., 1999).

Ked’ sa narodime, vyrastame v orienta¢nej rodine, v ktorej sme objektom vychovy.
Zostavame s iou emociondlne spojeni po cely zivot. Neskor si zakladame reprodukénu,
vlastnu rodinu, v ktorej preberame rodi¢ovské roly, tlohy. NajcastejSou vyskytujucou
rodinou je nuklearna rodina (dvojgeneracna- rodicia a deti), menej je viacgeneracnych
rodin, ktoré zahinaju aj prarodi¢ov, sirodencov a inych pribuznych (Krajcova, N., 2005).

Utinkom  globalizacie sa slovenska rodina neustale vyvija a meni.
Z celospolo¢enského pohl'adu zohrava rodina vyznamnt ulohu, ktora v silnej miere
ovplyviuje celospolocensku tradiciu a vychovu jej clenov k hodnotdm. Udrzuje existujice
urovne kultary a zachovava spoloc¢enské hodnoty (Cabanova, V., 2006).

Rodina je prva socidlna skupina, v ktorej si dieta osvojuje zéklady, vzory

spravania, schopnosti, hodnoty a postoje. Predstavuje Start do SirSej spolo¢nosti.
Na zédklade vzajomnych vzt'ahovych védzieb medzi ¢lenmi rodiny podriad’uje svoje vlastné
zaujmy a uci sa robit’ kompromisy v oblasti vrstovnickych skupin, v ktorych kooperuje.
Tvorivost, aktivita a podpora rodiny umoziiuje dietatu lahSie sa vZit' so socidlnym
prostredim. Tymto spdsobom sa podporuje sociabilita a socializacia (Cabanova, V., 2006).
Typickym znakom rodiny je Gplnost’.

Na zéklade tohto aspektu rozlisujeme rodinu na (Kraj¢ova, N., 2005);

o Uplnt: rodina, v ktorej Zija obaja rodi¢ia a minimalne jedno alebo viac deti.



o Neuplnua: rodina, v ktorej chyba jeden z rodi¢ov. Netplna rodina vznika rozvodom
manzelstva, amrtim jedného zrodiov, narodenim dietata mimo manzelského zvizku,
odchodom partnera.

. Doplnent: vznika novym sobaSom po rozvode alebo po ovdoveni.

Rodina vznika na zéklade prirodzenej tuzby, potreby kazdej zeny a kazdého muza
davat’ aprijimat lasku. Laska v rodine pozostdva zo vzdjomnej spolupatri¢nosti
a zodpovednosti. Laska je jadrom kazdého rodinného zivota. Bez lasky rodina nedokaze
fungovat’. Laska je najintenzivnejsie pozitivne prezivanie cloveka. Je hlbokym, neziStnym,
uprimnym vzt'ahom k partnerovi ( Prevendarova, J.,1996).

Rodinu a lasku nemozno oddelit’, pretoze rodina sa rodi z lasky. Ona je jedinym
lickom na kazdodenni tazobu Zivota. Clovek potrebuje nickam patrit’. Niekam, kde lovek
zostava ¢lovekom. Potrebuje citit’, Ze v tomto svete nie je sdm. Myslime si, Ze o ni¢ by sme
sa nemali starat’ tak ako 0 rodinu. Najdolezitejsi st nasi pribuzni, ktori tvoria zaklad nasho

zivota (Lofaj, J., 2003).

1.5.1 Rodina v sudasnosti

Oslabenie rodiny moézeme zaznamenat Statistickymi tdajmi o demografickom
spravani slovenskych obyvatel'ov, ktoré je zaznamenané v tabulke €. 1 a v tabul’ke €. 2. Za
posledné dve desatrocia vyrazne klesol poCet sobasnosti, porodnosti a rapidne sa zvysila
rozvodovost. Narast poCtu mimomanzelskych deti je velmi vyrazny. Z troch
sociologickych celoslovenskych vyskumov plynie fakt, Ze pocetné mnoZstvo obyvatelov
ma k manzelstvu komplikovany, az rozporuplny vzt'ah. Viaceré zahrani¢né vyskumy

zvyraziuju pozitivny vplyv religiozity na zivot v rodine.

Mala cast’ obyvatel'stva povaZzuje manzelstvo bud za zastarané, alebo je toho
nazoru, Ze by sa manzelstvo nemalo uzatvarat’ na cely Zivot. Vac¢Sina obyvatel'stva tvrdi, Ze
je jedno kde partneri zija, ale hlavne im to musi fungovat. Vysledky vyskumov ukazuju,
ze slovenski obyvatelia maju vel'mi benevolentny postoj ku kohabitaciam i k sexualnym
stykom u neplnoletych deti. Z demografického hladiska ma rodina zodpovednost za

obnovu generacie a za priaznivu vekovu Struktiru obyvatel'stva (www.mostykrodine.sk).



Ukazovatel 1990 2010
Pocet sobasov 40435 25415
Pocet sobasov na 1000 obyvatel'ov 7,6 477
Priemerny vek pri sobasi — muzi 25,9 31,9
Priemerny vek pri sobasi — zeny 23,1 28,8
Pocet rozvodov 8867 12015
Pocet rozvodov na 1000 obyvatel'ov 1,7 2,2
Index rozvodovosti 21,9 47,3

Tab. 1 Ukazovatele maritialneho spravania na Slovensku.

Ukazovatel’ 1990 2010
Zivonarodeni 79989 60410
Uhrnna plodnost’ 2,09 1,40
Podiel zivonarodenych mimo manzelstva (%) 7,7 33,0

Tab. 2 Ukazovatele fertilitného spravania na Slovensku.

1.6 Ulohy a funkcie rodiny

Rodina je historické miesto, kde sa odraza celkovy ekonomicky aj kultirny vyvoj
spolo¢nosti. Je to miesto, v ktorom sa prvykrat stretavame s pojmami, ako su vztahy,
financie, autorita, poslu$nost, intimita, uprimnost’, konflikt, participacia. Prave v rodine je
ukryty silny potencial stalosti, intimity vzdjomného spoluZitia, pevnych citovych zvizkov,
ucty, lasky a sudrznosti. Rodi¢ je s dietatom silne spity vzajomnou interakciou. Prave
touto vézbou je pre dieta rodina nenahraditel'na (Krajcova, N., 2005).

V atmosfére rodiny mozeme odhalit’, aky vyznam maju pre dospelych vztahy
s 'udmi, k prirode, zivotu aako dokazu vyuzivat svoj potencial. NajdolezitejSie je
spolahlivo ukazat’” detom, ako sa da plnohodnotne zit' so sebou samym 1S vonkajSim
svetom. Ako predpoklad pozitivneho vyvinu sa musime snazit’ udrzat’ si pevné zdravie,

vystrihat’ sa pred pasivnym vyuZzivanim volného ¢asu, nastrahami delikvencie, ¢i uzivania



drog. Ulohy, ktoré ma rodina spifiat, vychadzaji zo zakladnych potrieb dietata
i dospelého jedinca (Stir, L., 2005).
Medzi najdélezitejsie funkcie rodiny patria (Gaborova, L., 1999):

o Reprodukéna: vytvara novych ¢lenov vlastnej skupine, ale 1 spolo¢nosti.

o Produk¢né: dodava spolocnosti pracovnikov, obohacuje ju o tvorivé a produktivne
sily.

o Biologickd ochrana: umoznuje kazdodenné sluzby pre ¢lenov, ktori sa nemdzu

0 seba postarat’. Poskytuje stravu, ¢istotu bytu, odev.
o Socializacnd: spociva v adaptacii utvarani vztahov k rodicom a blizkym.

o Psychohygienicka: poskytuje ¢lenom rodiny pocit bezpecia, istoty a citovej

stability. Zasluhou plnenia tejto funkcie sa upeviiuje psychické zdravie spolo¢nosti.

V poslednych rokoch sa rodina zmenSila na zékladnd, nukledrnu rodinu, ktoru
tvoria rodicia a deti. Novodobé spoloc¢enské konvencie ani moralka nepozaduju pre vznik
rodinného zivota ziadne institucionalne spojenie zakonnym zviazkom (Kraus B., 2008).

Jej vychovné poslanie sa nekonéi doviSenim urcitého veku, pretoze vychova je
celozivotny proces. Priebeh rodinnej vychovy nemoéze prebiehat’ bez pozitivneho modelu
rodiov. Vychova inych predchddza vychove seba samého. To, o rodic¢ia do dietata
vlozia, nedokaze nahradit’ nijakd vychovna institucia. Prave vd’aka tejto nenahraditel'nosti
rodinnej vychovy nemozno brat’ vychovu ako ¢isto sukromnu vec (Rozinajova, H., 1980).

Popri plneniu tloh rodiny voéi spolo¢nosti plni aj tieto nasledovné funkcie
(Rozinajova, H., 1980):

) Emocionalna funkcia rodiny

Rodina by mala predstavovat’ ukryt a bezpecie pred Zivotnymi nastrahami. Usporiadana
a pokojna rodina kompenzuje ¢loveku vsetky neuspechy, nezhody a zdiela s nim 1 vSetky
radosti a starosti. Ved’ nie nadarmo sa hovori, Zze rozdelena starost’ je mensia a rozdelena
radost’ sa znasobi. Milujuci a starostlivi rodi¢ia vnaSaji do sveta deti pozitivne citové
vzt'ahy, ¢o sa odzrkadli v ich budicom Zivote.

) Fkonomicka funkcia rodiny

Snahou ekonomickej funkcie je zabezpecit' rodinu po financnej stranke. Zabezpecit, aby
boli uspokojené vsetky zakladné potreby. Kazda rodina ma iny finanény rozpocet, ktory
zavisi od prijmov jednotlivych ¢lenov.

. Ochrann3 funkcia rodiny




Pod ochrannou funkciou rodiny rozumieme starostlivost’ o ochranu, bezpecie a podporu od
¢lenov rodiny. Prave v tych najtazsich chvilach by sme mali spoznat’ rodinné utocisko
a pomoc. Stastna rodina je miestom odpocinku a relaxu. Mala by dbat’ najmi na dusevny
atelesny rozvoj deti, vratane starostlivosti o chorych pribuznych, ktori sa nevedia uz
0 seba postarat’.

. Vychovna funkcia rodiny

Poslanim vychovnej funkcie je zabezpecit' detom vSestranny dusevny a telesny rozvoj. Nic¢
vSak nie je tak U¢inné bez rodicovskej lasky. Dieta je tvor spolocCensky, ktory musime
milovat’ a vychovavat.

Rodinné prostredie predstavuje pre svojich c¢lenov socidlny priestor, ktory

celozivotne v najvacésej miere ovplyviluje socializdciu osobnosti (Rezac,J., 1998).



2 PRIPRAVA NA MANZELSTVO A RODICOVSTVO

Rodina arodi¢ovstvo su spolu velmi tzko prepojené. Z rodiny vznikaju deti
a znich sa vyvija rodicovstvo. Z biologického pohladu je rodi¢ pokrvnym pribuznym
dietata. Rodi¢ vlastni urCité socialne roly, z ktorych vyplyvaji ipovinnosti, najma
poskytovat’ rodi¢ovsku lasku, ochranu a dobrt rodinni vychovu. Rodi¢ svojim
vychovnym Stylom neustale vplyva na dieta a formuje ho. Na druhej strane sa tymto
spdsobom formuje aj samotny rodi¢. Vychova si vyzaduje vel'a obetavosti, pracovitosti na
svojej osobe, humannosti, ohl'aduplnosti, milosti a lasky (Rozinajova, H., 1988).

Rodicovstvo je biologicky a socialny vzt'ah k svojmu potomstvu, ktory vznikd po
splodeni dietat’a. Tymto prichddza na rad biologické uloha rodi¢ov. Rodicovstvo je prvym
vyznamnym principialnym krokom k zodpovednosti. Pri nechceni alebo zlyhani je
potrebné zabezpecit' detom vhodnu nahradu. Nechcené deti v Zivote vel'mi trpia. Ich osud
byva sklu€ujici ast tarchou pre celi spolo¢nost. Detské domovy, psychiatrické,
psychologické zariadenia, ambulancie detskych doktorov st preplnené. To najddlezitejSie
ako predist’ tejto smutnej skutocnosti je, aby partneri boli zodpovedne pripraveni na
prichod diet'at’a v laske a radostnom ocakavani (Gordon, T., 1995).

Spolocnost” ¢asto obvinuje rodicov za problémy, ktoré deti postihli. Rodi¢ia st
zodpovedni za neuspechy v Skole, za neukoncenie Skoly dietat’a, za ich rebelantské
nevd’acné spravanie a in€. Na jednej strane st rodi¢ia obviniovani, ale na druhej strane ich
nik v tejto oblasti nevzdelava. Nespocetné mnozstvo zacinajicich mamiciek a otcov nevie,
ako vychovat’ z dojcata uzitoéného a aktivneho ¢lena sucasnej doby (Gordon, T. 1995).
Spravna vychova je sprevadzand demokratickym Stylom. Dieta nie je stroj na prikazy
a zékazy. Diet’a je Zivé stvorenie, ktoré potrebuje ukazat’ laskavym pristupom ako ma Zzit’.
Potrebuje nielen lasku, ale aj tlohy a ciele, ktoré sa snazi splnit. Za odmenu dostava
ocenenie, hodnotenie, ktoré mu pomaha na ceste sebarealizacie (Kopcanova, D., 2004).

Priprava na manZzelstvo arodicovstvo nie je jednoducha. V stcasnosti si mladi
I'udia pod tymto pojmom predstavuju najmi sexualny zivot. Kazdé diet’a zijuce s rodi¢mi
ma moznost pozorovat, ¢o je vich manZelstve hlavnou dominantou. Je to sex alebo
| charakterové vlastnosti, povaha rodiCov? Prave tieto vlastnosti a povaha tvoria
Vv manzelskom zivote zéklad. Na sexe iba tazko vybudovat’ skutoéné a trvalé manzelstvo.

Dokonalost’ pripravy na dobré manzelstvo arodiCovstvo nemusi byt vdbec

ucinnou, pokial’ sa na nej podiel’a len jeden z partnerov. Podmienkou $t'astného manzelstva



je vzajomna pripravenost, pevné rozhodnutie, a schopnost milovat (Rozinajova, H.,
1989).

Podl'a Rozinajovej (1989) do zvdazku manzelstva a rodiCovstva vstupuje kazdy
¢lovek dobrovolne. Sam si voli svojho zivotného partnera. Nemali by sme teda prehliadat’
konkrétne nevyhovujuce, negativne vlastnosti partnera, pretoze oni maju tendenciu sa

re¢
1

Vv manzelskom suziti dvojnasobne prejavovat. Heslo: ,,On sa v manZzelstve zmeni“ je
velkym omylom. Manzelstvo je priestorom na prejavovanie, vybijanie si  svojich
nedostatkov a netspechov.

Priprava na vychovu k manzelstvu arodiCovstvu by sa mala zafinat uz od
narodenia. Tak ako u chlapca, tak i u dievcata. Svoju pozornost’ je dolezité sustredit’ na
tvorbu charakterovych vlastnosti, ktoré si nevyhnutné pre spoloény Zivot vo dvojici.
Vychova k manzelstvu a rodicovstvu nas u¢i ako sa mame spravat’ k svojmu partnerovi,
ako si ho ctit, reSpektovat, a ako dosiahnut S$tastie a spokojnost. ManzZelstvo

arodiCovstvo je vztahom, v ktorom sa radost’, $tastie, bolest’ i neuspechy prezivaja

spolo¢ne vo dvojici. St v tom spolu. Vel'akrat je to tazké, ale da sa to zvladnut'.

2.1 Vychova k manZelstvu a rodicovstvu v su¢asnej edukacii

2.1.1 Pojem vychova

Vychova v SirSom slova zmysle vyjadruje vonkajSie posobenie vplyvov, ktoré su
cielavedomého charakteru. Podiel'ajui sa na vytvarani a formovani osobnosti jednotlivca.
Vychovu v uzSom slova zmysle chipeme ako dlhodoby, cielavedomy, zdmerny proces,
pocas ktorého dochadza krozvoju osobnosti ¢loveka, konkrétne k vytvaraniu jeho
postojov, schopnosti, zaujmov, potrieb, hodnoét a navykov spravania sa v konfrontacii SO
spolo¢nostou (Prevendarova, J., 1994).

Vychova je proces zamerného, cielavedomého a systematického podsobenia na
iného cloveka, vytvaranim podmienok pre realizaciu jej dispozicii, ktoré rozvijanim
ovplyviuju kvalitu osobnosti. Vychovou oznaCujeme organizovani c¢innost' v rodine,
v skole a v zariadeniach vychovy mimo vyucovania. Je to ¢innost’, ktoru organizuje a vedie
ucitel, vychovavatel, majster odborného vycviku, pedagdég volného cCasu, animator

(Masarik, P., et al., 2003).



Autor Ferrero B. (2004) zdoraznuje vyznam vedenia deti k hodnotam. Konkrétne
k hodnotam zodpovednosti, spravodlivosti, tvorivosti, sudrznosti a slobody, pri¢om
vysledkom realizacie uvedenych hodnot je budice spravanie sa v kazdodennom zivote.
Ur¢it presnu definiciu vychovy k manzelstvu a rodiCovstvu je v tejto oblasti vel'mi zlozitg,
pricom sa jej koncepcia neustile meni arozvija. Problém s ujasnenim a Spresnenim
pojmového vymedzenia vychovy sa vyskytuje iV odbornych publikécidch. Vacsinou su
dané definicie ideologicky podfarbené ¢i prili§ vel'mi zizené. Podl'a nazoru Prevendarovej
J. (1994) je vychova k manzelstvu a rodicovstvu dlhodoby proces utvarania a formovania
osobnosti, v ktorom sa uskutoiiuje priprava na preberanie optimalnej Zenskej alebo
muzskej roly. Pricom dochadza k realizacii budiceho rodi¢ovského a partnerského
poslania.

Vychovu k manZelstvu arodiovstvu zaradujeme do celkového vychovno-
vzdelavacicho procesu, ktory ma formativnu aj  informativhu povahu. Vychovu
k manzelstvu a rodiovstvu zarad'ujeme do systému pedagogiky, konkrétne do teorie
vychovy (Prevendarova J.,1994).

Vzhladom na typ prostredia rozdelujeme spominant vychovu na rodinna
a institucionalnu, ktora sa uskutociiuje vyluéne mimo rodiny. Konkrétne ide o vychovu
mimoskolska, ustavnu, Skolski. Vychova k manzelstvu a rodiovstvu zasahuje vsetky
socialne vrstvy a skupiny obyvatel'stva. Preto ju chdpeme ako celozivotny proces.
Z hl'adiska obsahu sa S$pecializuje na rodinné spolunaZivanie, partnerské spoluZitie a
intimny Zivot partnerov. Vel'mi silne ovplyviuje postoje mlddeze k opacnému pohlaviu,
uéi porozumiet hibke vztahov, vztahom rodi¢ — dieta, podnecuje rozvoj zruénosti

Vv oblasti domacnosti ¢i hospodarenia s financiami (Prevendéarova J.,1994).

2.2 Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu v stiicasnej Skolskej edukacii

Vychova k manzelstvu a rodiCovstvu realizovand v Skolskom prostredi sa lisi od
rodinnej vychovy predovsetkym sposobmi realizacie. V sucasnosti je u nas integrovana do
predmetov ako su etika, bioldgia, ob¢ianska vychova, ob¢ianska nauka. Toto rieSenie ma
niekol’ko negativnych désledkov, ako st (Prevendarova, J.,2000):

a) vychova K manzelstvu arodi¢ovstvu Vtomto pripade nema jasne zvoleného
vysokoskolského pedagoga. Tym je systematickost’ poznatkov v pozadi, pretoze obsah sa

prelina s inymi predmetmi.



b) vychova k manzelstvu a rodiCovstvu tvori sucast’ osnov inych predmetov, pricom
vlastni i svoje vlastné osnovy prechadzajice neustalymi zmenami.

c) etickda vychova je najprospeSnejSim miestom pre realizaciu vychovy
k manzelstvu a rodi¢ovstvu, ktora je v alternacii S nabozenskou vychovou.
Ak ma dojst’ k efektivnemu rastu vychovy k manzelstvu a rodiCovstvu, je nevyhnutné
realizovat’ ju systematicky, komplexne a dlhodobo.

Cielom vysokoskolskej pripravy Studentov je utvrdenie si nazorov, postojov
Kk problematike partnerstva, sexuality, rodiCovstva, vyuzivanie prostriedkov S$kolskej
edukdcie anasledne ziskanie osobnych skusenosti, prehladu 0 metédach, postupoch
s praktickym wuplatnenim. Medzi prostriedky Skolskej edukacie patria: odborna,
beletristick4, popularno-nauc¢na literatira, noviny, filmové drama, socialno- kritické filmy,
umelecké fotografie, didaktické obrazy, schémy, propagacny materidl- plagaty, letdky.
Najvyznamnej$im prostriedkom je vSak slovo pedagdga, ktoré v nas zostane navzdy

(Prevendarova, J., 2000).

2.3 Koncepcia vychovy k manzZelstvu a rodicovstvu

Koncepcia vychovy k manzelstvu arodiCovstvu vyplyva z potreby preberat
aktualne otazky pritomnej spolo¢nosti.
Cielom VMR je dosiahnutie ziskania poznatkov u ziaka na strednej a zékladnej Skole,
ktoré ho podnecuji spravat’ sa v stlade s mordlnymi pravidlami spolo¢nosti, uc¢ia ho
odolavat’ neziaducim vplyvom prostredia, stimuluju ho vybudovat’ harmonické partnerské
vztahy zaloZzené na vzdjomnej Ucte, bezpodmienecnej laske, vernosti a reSpekte.
Koncepcia VMR mé multidisciplinarnu povahu. Zahfiia v sebe filozofické, biologické,
sociologické, psychologické poznatky o manzelstve, sexualite a socialnych vztahoch.
Koncepcia vychovy k manZelstvu a rodicovstvu predstavuje komplexny systém vychovy
s cielavedomym podsobenim na Ziakov. Proces vychovy je realizovany v jednotlivych
edukaénych predmetoch podla predpisanych Specifik a moznosti daného Skolského
vzdelavacieho stupna. Na kazdej Skole sa nachadza koordindtor VMR, ktory vlastni
zodpovednost’ za jej realizaciu do Skolskej edukécie, vratane tematickych planov
jednotlivych vzdelavacich stupnov (www.statpedu.sk).

V okruhu VMR sa vzajomne prelinaju tri zékladné oblasti:


http://www.statpedu.sk/

- Kognitivna: ej vyznam spociva v ziskavani apochopeni urcitého mnozstva
poznatkov

- Emociondlna: podstatu emocionalnej oblasti tvori akceptovanie, utvaranie, rozvoj —
postojov

- Volova: prejavuje sa  predovSetkym v spravani  akonani  Cloveka

(www.statpedu.sk).

2.4 Kompetencie socialneho pedagoga a jeho moZnosti pésobenia v tret’om sektore

V nasledujicom texte si povieme nieCo o kompetenciach socidlneho pedagoga
a 0 jeho moznostiach pdsobenia v tretom sektore.

Pojem kompetencia sa definuje ako spdsob jednania a konania, subor vedomosti,
zrucnosti a navykov, uroven schopnosti a pedagogickych zru¢nosti alebo kvalita osobnosti.
Tento pojem mozno chapat’ aj ako komplexny subor ur€itych vIoh, dispozicii a zru¢nosti
ucitel’a, ktory je zlozeny z ¢iastkovych alebo $pecialnych kompetencii. (Masarik, P., et al.,
2003).

Bakosova, Z.,2005 uvadza nasledovné kompetencie:

o Kompetencia manazmentu - zahfila vsebe osobné spdsobilosti socialne

orientované¢ho pedagdga. Ide o schopnost’ tvorit’ a riesit’ vyskumné projekty, pedagogickt
terminologiu alebo rieSenie uloh vyplyvajicich zo socialnej politiky Statu. V oblasti
vychovy deti a mladeZze je socidlny pedagdg vychovavatelom a podporovatelom v ich
osobnostnom raste.

. Kompetencia poradenstva

a) SirSie psychologické kompetencie - hlavnym ciel'om je klientove ujasnenie si Zivotnych
cielov a lepSieho sebapoznania.

b) vychadzanie z pedagogickych teorii vychovnych nedostatkov — forma poradenstva, ked’
¢lovek nepotrebuje terapiu, ale len zorientovanie sa vo vlastnej situicii pomocou
odborného poradcu.

° Eduka¢na kompetencia

zahffia v sebe osobné sposobilosti socidlne orientovaného pedagdga. Ide o schopnost’
tvorit a rieSit vyskumné projekty, pedagogicku terminolégiu alebo rieSenie uloh
vyplyvajlcich zo socidlnej politiky Statu. V oblasti vychovy deti a mladdeze je socialny

pedagdg vychovéavatel'om a podporovatel'om v ich osobnostnom raste.
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. Kompetencia prevychovy

socidlny pedagdég vyuziva rdzne spOsoby socialnej opory ako napr. poucanie,
povzbudzovanie, diverziu, ventilaciu.
Dolezité st osobnostné predpoklady ako trpezlivost’, doslednost’, pevna vola, dovera.

° Kompetencia prevencie

primarna prevencia - cielom je vytvorit' v spolo¢nosti atmosféru prijatia a pochopenia
problémov
sekundarna prevencia - je zamerand napr. na uzky okruh mladych I'udi s cielom poskytnut

im pozitivne vzory spravania (Kamarasova, L., 2009).

2.5 Organizacie tretieho sektora

Do treticho sektora patria vSetky neziskové, charitativne, mimovladne organizacie.
Su dolezitou zlozkou demokratickej plurality spolo¢nosti. Medzi charakteristické znaky
treticho sektora patria: skromnost, neziskovost, organizovanost, nezavislost
a dobrovol'nost’ (www.zary.sk).

Cinnost’ nestatnych neziskovych organizacii méa v oblasti manzelstva a rodi¢ovstva
vel'mi podstatny vyznam. Obcianska spolocnost’ je priestorom, v ktorom si ob¢ania plne
uvedomuju svoje spolocné zaluby a prostrednictvom pestrych foriem zdruZeni dosahuju
svoje ciele. Obcianske zdruZenia pdsobia ako mimovladne neziskové organizécie.
Ugastnici sa vzdelavaju dobrovolne so zaujmom na konkrétnu oblast’. Spominana vychova
sa realizuje v nasledovnych organizaciach: Hnutie pre zZivot, Centrum pre rodinu, Liga par
paru, Centrum nadej ai. Velky vyznam mdzeme spozorovat’ v neforméalnom vzdelavani,
kde spolupracujeme s pocetnym timom koordinatorov. Poradenstvo a kurzy kladd svoju
pozornost’ na poznatky o l'udskej sexualite, planovani rodiCovstva, manzelstva. V oblasti
edukdcie sa preberaji vSeobecné zidklady anatomie zo strany k l'udskej plodnosti,
antikoncepcia a jej dopad na zivot, neplodnost’, pri¢iny neplodnosti, liecba, klimaktérium,
rodicovstvo (Jiraskova, V., 1999).

V nasledujucom texte si popiSeme niektoré vyznamné obcianske zdruzenia na

Slovensku: Prvym doélezitym zdruzenim je obcCianske zdruzenie Liga par paru, ktoré

pontika vSetkym 'udom moznost’ byt’ jeho ¢lenom. Ciel'om tejto organizacie je chranenie
zivota od jeho pociatku az po smrt, podporovanie zdravého Zivotného Stylu medzi

mladymi 'ud'mi a pomoc manZelom pri ich prirodzenom pldnovani rodiCovstva. Pocit
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celkovej spolupatricnosti organizacia Liga par paru realizuje prostrednictvom vydavania
bulletinu Noviny z rodiny LPP, ktory vychadza pitkrat do roka. Dalej organizuje raz do
roka spolo¢né stretnutie - konferenciu, ktord im ma pomahat opédtovne nacerpat’ silu,
motivaciu do zivota, moznost’ sa stretnat’ a aktivne sa zapojit’ do aktivit (www.lpp.sk).

Medzi témy, ktoré sa realizuju v podobe prednasok patria napriklad (Wwww.lpp.sk):

o Antikoncepcia verzus Zivot v tempe cyklu.
. Boh, ktory je za dverami manzelskej spalne.
. Plodnost’ nie je problém, je to dar!

o Zlata hodinka, po porode.

o Pre stredoskolédkov: Rozumies re¢iam svojho tela?

o Ekologické dojcenie a vztahova edukacia

o Plodnost’ po $tyridsiatke a budovanie manzelskej intimity v zrelom veku
o Antikoncepcia- prostriedok smrti a i.

Dal3imi ob¢ianskymi zdruzeniami su:
Plodar — toto zdruZenie §iri tctu ku gravidite a ku kazdej osobnosti od jej pocatia az po
smrt’. Zameriava sa na pripravu planovaného rodiCovstva, starostlivost’ o reprodukc¢né
zeny. Chce prospievat k predmanzelskej Cistote, zodpovednému rodiCovstvu
a k budovaniu zdravych rodin.
Slovenska spolo¢nost’ pre rodinu a zodpovedné rodi¢ovstvo — SVOju pozornost’ sustredi
predovSetkym na osvetu, vzdeldvaciu cinnost, komunikaciu a spolupradcu so Statnymi
inStiticiami. Prostrednictvom tychto aktivit sa snaZi podporovat vzdeldvanie u deti
Vv oblasti pripravy na manZelstvo a zodpovedné rodi¢ovstvo.
Zivot ako dar — cielom ob¢ianskeho zdruZenia je zachrana podatého dietata. ZdruZenie
poskytuje pomoc a poradenstvo matkam, ktoré uvazuju o umelom potrate.
Manzelské stretnutia — zdruZenie sa zameriava na obnovu rodiny. DolezZitost' kladie na
pevny manzelsky zvdzok ako predpoklad prosperujticej spolo¢nosti. Organizuje kurzy pre
manzelov, prednasky i poradenstvo.
Laska v nas — cielom zdruZenia Laska v nas je pomoc matkdm v nidzi. Koncentruje sa na
ochranu nenarodenych deti, pomoc budiicim matkdm. Realizuje osvetova a charitativnu
¢innost’, vychovno — vzdeldvacie aktivity zamerané na manzelstvo a planované

rodi¢ovstvo.



Laura — zdruzenie mladych. Ciel'om je rozvoj osobnosti mladych l'udi pocas ich vyvinu,
tvorba tspeSnych podmienok pre ich pozitivny rast a sebarealizaciu.

Domka — Zdruzenie salezianskej mladeze- je to krest'anska organizacia pre mladez, ktora
spolupracuje so Salezidnmi dona Bosca. Tvori ho priblizne 70000 mladych l'udi, ktori sa
nachddzaju v 33 strediskdch na Slovensku. Cielom tohto zdruzenia je najmi vychova
solidarnych, autonomnych mladych T'udi, ktori stavaju svoj zivot na krestanskych

a 'udskych hodnotach (www.forumzivota.sk).

V sucasnosti je socidlny pedagdg zacleneny do kategoérie pomahajucich profesii.
Jeho prvoradym poslanim je kultivacia a rozvoj osobnosti dietata a mladeze, harmonizacia
vzt'ahov, elimindcia socidlnych konfliktov medzi jednotlivcom a prostredim, prevencia
a nésledné riesenie zlozitych zivotnych situacii.

Na zaklade prijatia Zakona ¢. 245/2008 Z. z o vychove avzdelavani sa od
1.septembra 2008 radi socialny pedagdg do systému vychovného poradenstva a prevencie.

Jeho vyznam spociva v spolupraci srodinou, Skolou, Skolskymi zariadeniami,

zamestnavatel'mi, organmi verejnej spravy a ob¢ianskymi zdruZeniami (Hatar, C.,2009).

Dalej Hatar, C. (2009) uvadza uplatnenie socidlneho pedagdga aj v rezorte
zdravotnictva, vnutra, spravodlivosti iV tretom sektore, v ktorom realizuje predovsetkym
poradenstvo a prevenciu. Socidlny pedagdég vo vysSie uvedenych organizaciach plni i
nasledovné funkcie:

o Preventivnu: socidlny pedagdg podrobne analyzuje vzt'ah vychovy so socidlnym
prostredim. Cielom tejto analyzy je tvorba optimalnych podmienok pre pozitivnu, uspesni
socializaciu, edukaciu, saturaciu zakladnych bio-psycho-socialnych, duchovnych potrieb,
kultivaciu osobnosti v duchu humanizmu, demokracie a tolerancie.

o Rozvijajucu, aktivizujucu: Gsilim socialneho pedagoga v tejto funkcii je opdtovna
harmonizécia, optimalizdcia osobnosti dietata ¢i mladistvého po Uspesnej socidlno-
vychovnej intervencii. Na zdklade tohto poznania je mozné do maximalnej miery
aktivizovat’ a rozvijat’ dan1 osobnost’.

o Integracnu, adaptacnu: socidlny pedagdg napomaha mladezi zaclenit' sa do
Sirokého spektra spoloc¢nosti s cielom adaptacie, aktivnej participacie Vv prospech

jednotlivca i celej komunity.
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. Kompenzacnu: podstatou tejto funkcie je nahrada absentujicich socidlnych
a emocionalnych podnetov, zazitkov zazitkami a stimulmi z pestrého podnetného
prostredia. Cielom je saturacia zadkladnych fyziologickych potrieb, duchovnych potrieb,
rozvoj kultivacie osobnosti po vSetkych strankach.

o Anticipacnu: zamerand na predvidanie socialnych problémov, zmien, potrieb u deti
a mladeze, predvidanie zmien v kultarno-spolo¢enskom Zzivote deti i mladeze socidlnym
pedagogom.

o Poradenskii a vycvikovi: poradenstvo predstavuje vel'mi dolezita rolu v socio-
edukacnom procese. Prostrednictvom poradenstva dokaze socidlny pedagog blizsie
spoznat’ svojho klienta a poskytnit’ mu pomoc. Do tejto oblasti je zahrnuty aj socidlno —
pedagogicky vycvik, v ktorom sa deti maju moznost’ ucit,, ako zvladat’, riesit’ tazké zivotné
situacie, konflikty, pricom nadobudaju nové schopnosti, skisenosti, zru¢nosti a kontakty

(Hatar, C. 2009).



3 CIRKEVNE — KRESTANSKE SPOLOCENSTVO

Vo Svitom Pisme sa Cirkev oznacuje vyrazom ,,ekklesia“ (z gréckeho slova ek -
kalein, ktoré znamena ,zvolanie zhromazdenia®). Oznacuje zhromazdenie Tludu,
najcastejSie je nabozenského charakteru. V krestanskej terminologii vyraz ,,Cirkev*
oznacuje liturgické zhromazdenie, ale aj miestne spoloCenstvo alebo vSeobecné
spolo¢enstvo veriacich. Tieto tri pojmy nemozno od seba oddelit’. Cirkev predstavuje I'ud,
ktory Boh zhromazd’uje po celom svete. Do Cirkvi st pozvani vSetci 'udia bez rozdielu.
Kazdy veriaci ¢lovek ma moznost’ vykonavat’ poslanie, ktoré Boh zveril Cirkvi, aby ho
plnila vo svete (Spolok svitého Vojtecha, 1998).

Pojem ,,spolocenstvo* predstavuje dolezity podiel na rozvoji duchovného zivota.
Naplno st do neho za¢leneni vsetci lPudia, ktori v krste prijali ducha Krista. Zivot
Vv spoloCenstve je vSak zvidcSa ohrozeny idealizaciou. Vela raz dochadza k sklamaniu
avina je pripisana prave l'udom pritomnym v spolo¢enstve. No dolezité je zdoraznit, ze
tito ludia st iba obycCajni, slabi smrtel'nici dozrievajici pocas celého zivota.
(Pindel,R.,2004).

Prvym inicidtorom mnohych spolocenstiev bol svéty Pavol. Jemu bola Bohom
zverena plna moc zakladat’ spolocenstva veriacich. Prave svity Pavol bol apostolom, ktory
hlasal evanjelium, realizoval plany, ¢i inSpiroval l'udi k roznym c¢innostiam. Povodnym
cielom jeho tsilia bolo vytvorit’ cirkevné spolo€enstvo na hlavnych cestdch Rimskej riSe.
On zakladal spolocenstvo tam, kde nikdy predtym ziadne nejestvovalo. Svéty Pavol bol
presvedceny, ze zaklad spolocenstva moze byt len jeden. A nim je Kristus — viera v Boha,
ktora tvori ti najpodstatnejSiu Cast’ d’alSieho mozného rozvoja krestanského spolocenstva.
Tento rast sa hodnoti utvrdzovanim vztahu osobnosti s Kristom. Zial’, nie vzdy sa toto
spojenie podari. Stupeni tohto priblizenia méze byt’ vel'mi rozdielny. Niektori l'udia moézu
zmenit svoj Zivot prostrednictvom celkového obratenia sa, inym sa to podarit’ nemusi.
Tato odlignost’ dokaze vzbudit medzi ¢lenmi vel'mi velké napitie. Cim je mozné zmiernit
tuto odliSnost’? Vel'mi vyznamnu ulohu zohrava aj uroven lasky k pritomnym c¢lenom.
Ovplyviiyju ju sympatie, antipatie a pod. Niektori su si bliz$i, ini naopak vzdialenejsi.
Tvoria sa tzv. partie, ktor¢ mo6zu byt’ hlavnou pri¢inou rozpadu jednoty. V tomto pripade
by mal vodca vediet formovat vztahy k ostatnym c¢lenom, scielom smerovania ku
Kristovi. Ide o to, aby sa kazdy jednotlivec ucil prezivat' Coraz hlbsi vztah ku Kristovi
(Pindel, R. 2004).



3.1 Vedenie katolickeho spolocenstva

Viest’ katolicke spoloCenstvo znamena viest’ spolocnost’ v JeziSovom mene. Veduci
spolocenstva nerobi vSetko sdm. Jeho ulohou je objavovat’ charizmy ¢lenov spolocenstva.
Vytvorit’ priestor na to, aby sa mohli uplatnit’ a rozvijat. Je bezodkladné, aby veduci so
zaujmom najmé pocuval, nez hovoril. Viest znamena niest’ ich tarchu a spolu s nimi, a
neraz aj proti nim, absolvovat’ zapas proti zlu (Www.communio.sk).

Vedenie spoloCenstva nie je jednoduchou cestou. V spolocenstve, ktoré¢ vedieme,
su l'udia, ktori potrebujui vyktpenie. Hlavnou tlohou vediceho je byt vnimavy voci Bozej
voli. Bozia vola sa prejavuje v prekvapujicich situaciach, v nazoroch, nadvrhoch, postojoch
¢lenov skupiny, ktoré sa vediicemu nemusia zdat’ byt’ vhodné. Veduci spolo€enstva sa v§ak
musi vzdat’ svojich vlastnych predstav a prijat’ nie¢o nové. Nevyhnutnou podmienkou pre
rast spoloCenstva je rozdelenie Uloh atvorba foriem bratského vedenia. Pri timovom
vedeni v bratskych skupinach je velka pravdepodobnost’ eliminidcie nevyhod autokracie
a demokracie. Vdaka rozdeleniu uloh, tvorbe pracovnych skupin autorita vedtcich
V spolocenstve rastie smerom nahor. Napitie sa minimalizuje, az sa postupom c¢asu Uplne
odstrani. Bratsky Styl vedenia prispieva k pozitivnej tvorbe spolocenstva. Naopak
autoritativne vedenie brzdi jeho zdravy vyvoj. Nedavno sa uskuto¢nil prieskum, ktory
zistoval vplyv $tylov vedenia na skupinu. Na zdklade zisteni v rdéznych krajinach bol
vysledok vzdy rovnaky (www.communio.sk).

a. Autokraticky spdsob vedenia — jasne a presne vyjadruje, Co treba urobit’ bez
Moznosti vyjadrenia vlastného nazoru. V takejto skupine je pod vplyvom prisneho
rezimu docasny poriadok, maximalny vykon. Po odchode autority nastane
poriadkovy kolaps a chaos. Deti na seba kri€ia tak, ako bolo s nimi hovorené pocas
pritomnosti autority.

b. Demokraticky spdsob vedenia skupiny - tento pristup umoziuje vyjadrenie
vlastného néazoru, prejavenie iniciativy, zdielanie svojich skusenosti, zazitkov.
Vysledky sa dosahujii pomal§im sposobom, ale su dlhotrvajuce. Po odchode
autority deti pokracujii v ¢innostiach, pretoze povazuju svoju ulohu za doélezitu.
Maju voci nej uréiti zodpovednost’. Pri demokratickom spdsobe vedenia je velka
pravdepodobnost’ vzniku spolocenstva. O dosiahnutie spolo¢ného ciela sa usiluju
vSetci prislusnici cirkevného spolo€enstva. Kazdy den by sme si mali uvedomit’, ze

pred Bohom sme si vSetci rovni. Neexistuje nadradenost a podradenost’.
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Participécia je jedna z najnevyhnutnej$ich podmienok, aby sa okolo nds utvorilo

bratské, skuto¢né katolicke spoloc¢enstvo (www.communio.sk).

3.2 Priprava na manzZelstvo a rodi¢ovstvo v cirkevnych spolo¢enstvach

V sucasnosti je na Slovensku pocetné mnozstvo l'udi, ktori tuzia po hlbokej,
dokladnej priprave na sviatost manzelstva. Tato priprava je ¢asto zanedbavana alebo
nedostatocna najma na Grovni vzdialenej pripravy ¢i v oblasti rodiny alebo $koly (Vansac,
P.).

V publikacii Priprava na sviatost manzelstva papezska rada kladie do popredia
osobitny vyznam pripravy na manzelstvo, najmé pre dobro Cirkvi. ManZelstvo tvori vel’ka
hodnotu pre Siroké krest'anské spoloc¢enstvo (Vansac, P.).

Jan Pavol II. zdoraziuje, ze vSetky t'azkosti, starosti vyskytujuce sa v sucasnych
rodinach u mladych l'udi maju pévod v absencii pevnych noriem spravania sa ¢i rodinnych
hodnét. Vacsinou mladi l'udia nevedia riesit’ konflikty a postavit’ sa prekdzkam. Papez vo
svojej exhortacii Familiaris consortio priblizuje sposob pripravy na manzelstvo v troch

hlavnych bodoch: vzdialenej priprave, blizkej a bezprostrednej (Vansac, P.).

3.2.1 Vzdialena priprava na manZelstvo

Vzdialend priprava na manzelstvo sa zacina uz od tutleho detstva, ked maja
rodicia na deti najsilnej$i vplyv. Vedu ich k tomu, aby objavili svoje ja. Prijimajua ich takeé,
aké su, so vSetkymi silnymi islabymi strankami. Toto obdobie je priestorom pre
dokazovanie dovernej lasky a Cistoty. Pokial’ Ziju deti v rozvratenych rodinach, rodina je
Casto deformovana. Je potrebné, aby boli tito mladi l'udia osloveni aaby im bola
poskytnuta pomoc najst’ skuto¢ny manzelsky ideal. Ak vstupujeme do manzelstva s tiZzbou
darovat’ seba samého, nevyhnutni tlohu zohrava prave sexualna vychova. Tto vychovu
realizuji rodi¢ia detom az po obdobie dospievania. Prave rodi¢ia predstavuji pre deti
ideal, vzor buduceho manzelského vztahu svojich deti. Vzdialena priprava na manzelstvo
sa okrem svojej pozornosti na u€enie antropologického charakteru sustredi v prevaznej

miere aj na manZzelstvo, ktoré je sucast’ou na laske medzi Kristom a Cirkvou (Vansag, P.).
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3.2.2 Blizka priprava na manZelstvo

Povolanie k manzelstvu sa viaze s obdobim mladosti. Nasledkom blizkej pripravy
na manzelstvo je zasntbenie. Jan Pavol II. v exhortacii Familiaris consortio daval do
popredia dolezitost manzelstva ako vztahu, ktory je nevyhnutné neustdle prehlbovat’,
pestovat’, rozvijat’, obnovovat’ (Vansac, P.).

Ciel'om blizkej pripravy na manzelstvo je poskytnutie konkrétnych poznatkov
z vednych oblasti ako psycholdgia, medicina, sociologia a teologickych informacii
(Vansac, P.).

NajdolezitejSie projekty blizkej pripravy na manzelstvo su projekty Pastoracného
planu Katolickej Cirkvi na Slovensku 2007-2013. Cielom projektu je realizicia
Specializovanych kurzov, ktoré su zamerané na pripravu prijatia sviatosti manZelstva,

najma pre snubencov (Vansac, P.).

3.2.3 Bezprostredna priprava na manzelstvo

Kénonické pravo zo zapadnej aj vychodnej Cirkvi povazuje za povinnost, aby
duchovni pastieri oboznamovali snubencov o manzelstve, ktorym zacinaju nova zivotna
dimenziu s Bohom. Bezprostredna priprava je realizovana v poslednych tyzdnoch pred
,»,sobasom®. Ciel'om je odstranenie vSetkych nejasnosti, zdoraznenie vyznamu uloh, milosti
krestanského manzelstva (Vansac, P.).

V sucasnosti je vel'mi preferované partnerské spoluZitie, ktoré je pokusom
spolo¢ného Zivota. Jan Pavol II. odmieta takéto nezvycajné spoluZitie spolu s otehotnenim
pred sobaSom. Manzelstvo na skuSku nie je prijatelné a tehotenstvo chapané ako
uponahlany vstup do manZelstva. Je vel'mi doleZité a potrebné, aby si mladi 'udia ujasnili
rozdiel medzi partnerstvom a sviatostnym manzelstvom. Povinnostou knaza je urobit
maximum pre to, aby sntibenci boli dokonale pripraveni uzatvorit' sviatost manzelstva

(Vansac, P.).



4 PRIESKUMNA CAST

4.1 CielP prieskumu

Ako sme uz v predchadzajucich kapitolach nacrtli, v nasej praci sme sa zamerali na
pOsobenie socidlneho pedagdéga v oblasti treticho sektora, konkrétne v krestanskom

spolocCenstve.

Socialny pedagdg je odbornik, ktory plni ulohy etického spravania, socidlnej
vychovy, socidlno-pedagogického poradenstva, prevencie, reedukécie sprévania.
Vyznacuje sa Specifickymi kompetenciami, ktoré¢ st dolezitou zlozkou jeho profesie.
Profesia socidlny pedagdg ma v praxi len vel'mi malé zastupenie. Ciel'om naSho vyskumu
bolo zistenie moznosti vyuzitia kompetencii socialneho pedagéga a jeho uplatnenie

v oblasti cirkevného spolocenstva.

4.2 Parcialne ciele prieskumu

1. Zistit’ nazory na posobenie socidlneho pedagoga v cirkevnom spolocenstve.

2. Zistit’ vyuzitie kompetencii socialneho pedagdga pri praci v tretom sektore.

4.3 Prieskumna vzorka

Vyskumnu vzorku tvorilo Sest’ respondentov (n=6) vo veku od 20 do 40 rokov.
Traja respondenti (n=3) pochadzali z Pruského a d’alsi traja (n=3) pochadzali z Dubnice
nad Vahom. NaSou vyhodou bola blizkost miest aosobny kontakt. U vSetkych

respondentov boli pouzité rovnakeé tri otazky.



4.4 Pouzité metody

Pre vyskum sme zvolili kvalitativny pristup. Pre ziskanie potrebnych informacii
nam posluzilo polostandardizované interview.

Prvou oblastou tvorili boli otazky tykajuce sa socialneho pedagoéga (vyuzite jeho
kompetencii v trefom sektore, moznosti pdsobenia v primarnej, sekundarnej, terciarnej
prevencii).

Druha oblast bola zamerana na aktivity, podujatia realizované v cirkevnych
spolo¢enstvach (typ stretnuti, dizka, pouZivané metédy, realizované témy s detmi,
mladezou, dospelymi).

Tretia oblast’ zahfnia dovody tcastnikov chodit’ na krest’anské stretnutia (motivécia,

zaujatost’, hibka preberanych tém, individualna predstava o svojej budicej rodine).

4.5 Priebeh prieskumu

Rozhovor prebiehal ¢asovo s jednym tcastnikom priblizne dvadsat’ mintt. Snahou
bolo navstivit’ cirkevné spolocenstva a nasledné zistenie potrebnych informécii.

Pred kazdym zalinajicim rozhovorom boli ucastnici vyskumu oboznameni
s vyskumom, jeho cielom a povahou. Samozrejme boli uisteni aj o tom, Ze poskytnuté
informéacie nebudl nijakym spdsobom zneuZité, okrem pouZitia na ciel’ prace.
V priebehu rozhovoru boli informacie priebezne zapisované do poznamkového bloku. Do

rozhovoru boli vopred vytycené tematické okruhy spolu s pripravenymi otdzkami.



5 ANALYZA A INTERPRETACIA VYSLEDKOV

5.1 Analyza vysledkov interview

Otazky, ktoré boli kladené respondentom, st rozdelené do troch nasledujucich
rovin: socidlny pedagdg v tretom sektore, aktivity, podujatia na tému manzelstvo

a rodi¢ovstvo a dévody chodenia na krest’anské stretnutia.
5.2 Socialny pedagog a jeho vyuZitie v tretom sektore

Akého odbornika a s akymi kompetenciami by ste si vedeli predstavit’ pri praci s
I'ud'mi vo vaSej oblasti? Pozrite sa v prilohe na kompetencie, vyznacte , ktoré z tychto
kompetencii by ste vedeli vyuzit' a ktoré¢ vyuzivat v oblasti primarne, sekundarnej alebo

terciarnej prevencie, napriklad v posobeni socidlneho pedagoga?

Dubnica nad Vdhom: predstaveny

,, Viem si konkrétne predstavit’ psychologa ci vychovného poradcu. : zalezi, aby videl do
nasho preventivneho systému a prebral jeho zasady predovsetkym v oblasti poradenstva.
Pristup k mladému cloveku, dovera v jeho tuzbu po dobre a schopnost rozhodnut sa pre
dobro, ¢i uz cez priamy kontakt s mladymi alebo Skolenim, vychovou animatorov.
Socialneho pedagoga moc nepoznam, ale vzhladom na vase uvedené kompetencie by som
vedel vyuzit' jeho kompetencie poradenstva, prevencie, manazmentu. Vedel by som si ho
predstavit’ pri napomahani, motivovani nasich clenov pri tazkych Zivotnych situdacidch.
Konkrétne v primarnej, sekundarnej prevencii. Mohol by sa u nas realizovat' ¢o sa tyka
primdrnej prevencie v roznych prednaskach, besedach, jedno razovych aktivitach.
V terciarnej — prevencii by mohol byt ndpomocny pri konkrétnych ludoch, ktori su
postihnuty urcitymi problémami. co tym myslite napriklad? Napriklad deti, dlhodobo
zneuzivané, ktoré sa nevedia adaptovat na novy zivot. Stratili radost zo Zivota. Je to velmi
narocna oblast, pri ktorej je tento odbornik balzamom na dusu. Nie je lahké eliminovat
vSetky rany, zmiernit vsetky faktory, ktoré mu to utrpenie pripominaju. Nesie sa to s nimi
dlhé roky. Tieto deti nevnimaju pritomnost, ich koncentrdcia je na bode mrazu. Prejavuje

sa casto negativne spravanie .



Pruské: predstaveny

., Vedela by som si predstavit toho socialneho pedagoga, tak aby vyuzil svoje funkcie ako
su poradenska a adaptacna...

Socialny pedagog by mal napomdahat tym detom a mladeze zaclenit sa do kolektivu a
pomoct im sa adaptovat, alebo ako poradca ktory vediucim pomoéze ako pracovat s
problémovymi detmi ¢i mladezou.

v takejto rovine by som si vedela predstavit jeho pomoc v nasom spolocenstve. Pomohol by
nam riesit problémy s problémovymi detmi, ktoré su tazko zvladnutelné, alebo pomohlo by
nam najst cestu ako zaclenit deti do kolektivu. Konkrétne by sa u nas realizoval prevazne v

sekunddrnej prevencii a tercidrnej prevencii “.

Vedeli by ste si predstavit’ spolupracu s nejakym odbornikom? napriklad socidlnym

pedagoégom? Vid’ prilohu s tymito kompetenciami.

Pruské: animator

., My fungujeme na baze dobrovolnosti a vyuzivame schopnosti a vedomosti veducich okolo
nds. Preto nepotrebujeme nijakii odbornost. Ked' tak zavolame si iba ,,odbornika‘ v danej
oblasti, ale to skor tak, Ze sme mali napriklad tomu Afrika a zavolali sme cloveka, ktory bol
v Afrike a vedel nam daco k tomu povedat. Asi skor nepotrebujeme takého socidlneho

pedagoga““.

Dubnica nad Vdhom: animator

,Na dané kompetencie a vlastnosti su veduci eRka vicsinou skoleni, alebo su k nim
minimalne vedeni skiisenejsimi veducimi. svedomiti animatori sa vzdeldvaju i v oblasti
socidlne pedagogiky - vedomky ¢i nevedomky. skutocne odbornd spolupraca nikdy nie je
na Skodu, hlavne v zloZitych patologickych pripadoch, no eRko je skor podla mia o

neformdalnom vzdelavani a vzajomnom tahani prikladom “.

5.2.1 Analyza oblasti Socialny pedagog a jeho vyuzitie v treom sektore:

Vicsina respondentov si uvedomuje dolezitost’ a potrebnost’ socidlneho pedagoga,
ktory moze byt napomocny pri zaclenovani do spolo¢nost, pri adaptacii, ako poradca,

odbornik pri problémovych detoch, rodindch, napomdhani, motivacii pri tazkych



zivotnych situaciach. Prevazne sa moze realizovat v primarnej prevencii v podobe
prednaSok, besedach, jedno-rdzovych akcidch, sekundarnej ¢i terciarnej prevencii,
v ktorych sa realizuje pri resocializacii, adaptécii, praci s problémovymi rodinami.
Kompetencie, ktoré¢ mdze vyuzivat' v oblasti treticho sektora st nasledovné: poradenska,
adaptacna, poradenska, preventivna, manazmentu.

Ostatnd mensia vyjadrila nepotrebnost’ socidlneho pedagdéga ako odbornika.
Predpokladam, Ze si neuvedomuji moznosti vyuzitia socidlneho pedagdga z hladiska jeho
odborného profilu a Casto nevedia ako vyuzit’ jeho odborné kompetencie.

V pripade prednaskovej potreby si vedia vyhladat’ a pozvat’ odbornika na danu
problematiku. Odbornost’ vyuzivaju od nadradenych zamestnancov. Zabudaju vsak nato,
ze im uz niekto vSetky odborné materialy poskytol vopred, preto nepocit'uji nijaka potrebu

odborného znalca.

5.3 Aktivity, podujatia na tému manZelstvo a rodicovstvo

Robite vo vasom cirkevnom spolocenstve nejaké podujatia, aktivity zamerané na
manZelstvo a rodinu?

Pruské

.My sme detska organizacia sme zamerani skor na vedenie a vychovu deti v krestanskom
duchu. Vedieme deti ako sa spravat, ako vychadzat' s druhymi, ako pomahat’ druhym. Na
manZelstvo su skor vedeni animatori, ale to je iba jeden kurz ktory mame, ten je
0 partnerskom vztahu atak, je raz za rok. Cela organizdacia je taka zamerana
predovsetkym na rodinu. Podporujeme rézne kamapane za rodinu, podporili sme i narodny
pochod za zivot v Kosiciach. Mame aj prolife komisiu, ktord je ,,za Zivot* zapdjame sa do

kampane 25. marec den pocatého dietata i 2 novembra sviecka za nenarodené deti .

Dubnica nad Vahom

.,V nasom spolocenstve je vyhradeny jeden knaz na pastoraciu manzelskych parov formou
stretnuti skupin. Existuju tri skupiny. Stretavaju sa tyZdenne a knaz navstivi kazdu zo
skupin aspon Ixmesacne. Popri tom sa kond adoracia rodin raz do roka vo farnosti
Specidlne pre rodiny. Funguje tu niekolko laikov, ktori sa venuju (nakolko im to cas
dovoli) priprave na manzelstvo formou osobitnych stretnuti (1-2 stretnutia pocas pripravy

tvkajiice sa manzelského Zivota a komunikdcie, vychovy deti) Co sa tyka vzdialenej



pripravy na manzelstvo prebieha vo forme mladeznickych stretnuti 2x mesacne, ktora je
sucastou integrdalnej vychovy mladého cloveka (stretnutia nie su len o priprave na
manzelstvo). Moézete mi viac priblizit vzdialenii pripravu na manzelstvo? Co sa tpka
vzdialenej pripravy na manzelstvo tak, ucime mladého cloveka venovat sa druhym
(priprava a realizacia aktivit ,tabory, karneval, Sarkaniada a stretiek pre deti), viest dialog
s druhymi, poznavat seba samého (testy a konfrontacia s druhymi, rieSenie modelovych
situacii), starostlivost' o deti manzelov, ked’ maju manzelské stretnutia (vhodné aj pre

snubencov), ... Stretnutia su pravidelné Ix tyZdenne “.

Kto sa spolupodiel’a na podujatiach, ktoré si zamerané na vychovu k manzelstvu a

rodi¢ovstvu?

Dubnica nad Vahom: animator

,»Predovsetkym su to laici (rodicia, odchovanci)*.

Aké podujatia robite na s det’mi, mladeZou, dospelymi na tému rodina?

Dubnica nad Vahom: animator

,,S detmi a mladymi mdvame stretka v ramci organizacie eRko - HKSD. Tematicky su tieto
Stretnutia zamerané rozne, no snazime sa ich zamerat na budovanie tradicnych
krestanskych hodnot, medzi ktoré zaradujeme i rodinu. medzi prileZitostné akcie patri
modlitba ruzenca ci krizovej cesty na tento umysel. taktiez zapdjanie sa do akcie 25.
marec. S mladymi mavame v ostatnom case stretka zamerané aj na vztahy a chodenie, co
moze byt urcita forma pripravy na rodinny Zivot “.

Pruské: animator

,,Organizujeme rozne stretkd, ktoré maju tému rodina, ale i celofarské podujatia, ktoré

nazyvame den rodiny. Su to podujatia, kde sa nachadza celd rodina. Predmetom su

.6

prednasky pre rodicov a hravy program pre deti

Tieto stretnutia st jedno- razové, pravidelné alebo nepravidelné?

Pruské: animator




,,No my fungujeme na pravidelnych stretnutiach ktoré su raz za tyzden a potom mdvame
rozne akcie ktoré su podla moznosti a su jedno- razové alebo opakujice sa pravidelne raz
za rok*.

Dubnica nad Vahom: animator

,,Pravidelné, i jedno- rdazoveé.

Typ stretnuti je prevazne pravidelny, najcastejsSie stretavky su raz za tyzden .

Aké témy sa preberaji s det’'mi, mladeZou, dospelymi?

Dubnica nad Vdhom: animator

,,S mladezou su to témy o chodeni, o vybere partnera, o potratoch, o budovani zdravej
rodiny, napriklad.

S detmi je to skor o cnostiach, ktoré si maju osvojovat. a rozprdavanie o modely rodiny -
otec, mama, a ja.

S dospelymi su to texty modlitieb.

Pruské: animator

., Temy su velmi pestré, zavisi od toho ¢i su tu deti ¢i mladez. Pre deti su témy formulované
tak, aby im rozumeli, ale daju sa rozne (laska, odvaha, rodina, priatelstvo, spolupraca,
post, advent, mama, otec, cokolvek, ale musi to byt prispésobené veku deti). Pre mladych
mdme nové stretnutie, ktoré je tak viac duchovne zamerané. Ide o témy ako : BoZie
kralovstvo, rodina, BoZia laska, Identita Zeny, Identita muza, Svdti“

Aké metody, stratégie vyuZivate pri svojej praci?

Pruské: animator:

. KU kazdej téme je prispésobeny konkrétny program, ¢i uz hry, nejaké aktivity, video alebo

cokolvek.

Dubnica nad Vahom: animator

,,Rozhovor, animdcia, scénky, diskusia, premietanie ppt prezentdcii ¢i filmov, hra, tvoriva
cinnost, modlitba.

Je to praca v komunite, forma komunitnej prace - neformalne vzdelavanie “.



5.3.1 Analyza oblasti Aktivity, podujatia na tému manZelstvo a rodi¢ovstvo

Respondenti vo vzdialenej priprave na manzelstvo sustred’uju svoju pozornost’ na
vedenie deti, mladeze, dospelych v krestanskom duchu, uc¢ia mladych l'udi obetovat’ sa pre
ostatnych, viest snimi dialdog, poznavat seba samého. Vedu rozne kurzy, podporuji
kampane za rodinu, vlastnia prolife komisiu, zapdjaji sa do kampani ako 25.marec — Deni
pocatia diet’at’a, 2.november- SvieCka za nenaroden¢ deti.

Aktivity na tému rodina sa realizuju s detmi, mladezou réznymi spOsobmi.
Respondenti vedu celo-farské podujatia, na ktorych sa zacastiiuje ich celd rodina. Hlavnou
napliou su prednasky, besedy pre rodiCov, program pre deti, modlitba ruzenca, krizovej
cesty, zapdjanie sa do akcie 25.marec. Sucast'ou je aj priprava na vztahy, chodenie pre
mladez.

Témy, ktoré sa preberaju s detmi su: Model rodiny, Cnosti, Odvaha, Laska,
Rodina, Priatel'stvo, Spolupraca, Post, Advent, Otec, Mama. S mladezou st to: Chodenie
S partnerom, Potrat, Budovanie zdravej rodiny, BoZie kralovstvo, Rodina, Bozia laska,
Identita Zeny, Identita muZza, Sviti. S dospelymi st to prevazne texty modlitieb.

Metoda je spdsob, cesta k dosiahnutiu ciela. V tretom sektore vyuzivaju respondenti
najmé: rozhovor, animéciu, scénky, diskusiu, prezentdciu, film, hru, tvoriva cinnost

a v neposlednom rade modlitbu.

5.4 Dovody chodenia na stretnutia

Preco chodia deti, mladez radi na stretka? Zaoberaju sa témami, ale neuvedomuju si, Ze je
potrebnost’ odbornika.
Co t'a motivuje chodit’ na krest'anské stretnutia?

Dubnica nad Vahom: ucastnik

. Motivuju ma ludia, ktori sa v tomto spolocenstve nachadzaju. Su skveli! Vidy si mam
S nimi ¢o povedat, vidy ma vedia potesit, rozveselit, pochopit. Oni su jedini, ktori mi
dokonale rozumeju. MozZem sa im zdoverit' s hocicim a respektuju ma. Neberu mi slobodu,
ale davaju mi priestor lepsie ju vyuzit. Tieto stretnutia mi davaju do Zivota velmi vela. Nie
su zavdzné, ale u mna v srdci sa zavdiznymi uz stali. Oni tvoria podstatu ,zmysel mojho
Zivota “.

Pruské: uicastnik




,Tie deti anase spolocenstvo. Keby nebolo s kym sa stretiavat a S kym zazivat nové
dobrodruzstva, tak by to asi nemalo vyznam. Je to radost a moznost' spoznat novych ludi
a naucit sa nové veci. Je to radost niekam patrit. Ked mam tazké chvile, vzdy najdem na
tomto mieste oporu, bezpecie, nadej, lasku. Toto ma posuva vpred. Kamardti a viera. Oni
su spolocenstvom, ktoré vnimam ako svoju druhu rodinku. Uz si neviem bez nich predstavit

Zivot“.

Pamiitas si konkrétne na nejaké témy suvisiace s manZelstvom a rodinou?

Pruské: ucastnik

,,Hej mali sme tému manzelstva, ale to som este ja chodila na stretka ako dieta. A rodinu
sme mali teraz s nasimi vicsim detmi, ktoré maju 13-15 aprave tuto tému som Si
pripravovala ja na stretnutie “.

Dubnica nad Vdhom: uéastnik

., Pamdtam si rézne témy ako su : priatelstvo, intimita, rodina, vztahy. Ktora téma z nich
t'a oslovila najviac, alebo ti bola nejasna? Najkrajsia téma pre mna bola téma intimita.
aka je to mocna sila splodit' dieta, priviest ho na svet, zit' s partnerom VvV harmonii

a radosti.

O ktorej téme by si chcel eSte hlbSie hovorit’? ktora téma ti bola nejasna?

Pruské: uicastnik

,,Neviem to tazko takto napisat, ktoru treba hlbsie prebrat. Zavisi od toho ako su témy
podané a ¢i chcem este viac vediet alebo ¢i tomu nerozumiem. Ale ked by som sa mala
predsa vyjadrit k tejto otdzke velmi ma zaujima téma : Identita Zeny. Preco prdve tdto
téma ta najviac oslovila? Chcem spoznat svoje kvality, prednosti ako Zena. Chcem vediet

¢im som ako Zena, ¢o mozem dat’ druhym ludom*.

Dubnica nad Vahom: ucastnik

., Myslim si, Ze kazdd bola preberand dostatocne do hibky

AKka je tvoja predstava o buducej rodine?

Pruské: uicastnik

..Moja predstava. Chcem mat samozrejme dobrého manzela , ktory nepije, nefajci©
a chcela by som mat aj 3-5 deticiek. Ja som z 5 deti a vobec si neviem predstavit, Ze by
som bola sama. Tak aj mojich deti bude viac “.

Dubnica nad Vahom: ucastnik




., Velmi by som si priala mat' vela deti a verného, milujiiceho manzela .

5.4.1 Analyza oblasti Dévody chodenia na stretnutia

Dovodom respondentov chodit’ na stretnutia st prevazne ludia, atmosféra,
dobrodruzstvo, radost’, novi l'udia, skisenosti, pocit bezpecia, domova, nadej, viera. Maju
pocit, Zze ich niekto dokonale chape, rozumie im, vzdy ich rozveseli, potesi, motivuje.
U vacsiny tvoria zmysel ich Zivota. Myslim si, Ze tam mladi l'udia citia domov, bezpecie
dokonalé¢ porozumenie. Niektori nevedia pre€o st tam. Mozno len pre svojho
kamarata/kamaratku. Nemaji, nepocituji ztoho taky zazitok ako ti, ktori su tam
z vlastného krestanského presvedcenia.

Respondenti majii vel'mi jasnu az idealnu predstavu o svojej budiicej rodine ¢o ma velmi
prekvapilo. Pre nich su najéastejsimi podmienkami pre zivot v rodine: absencia alkoholu,
faj¢enia, pritomnost’ dovery, spol'ahlivost’, poCetnosti deti, vernosti, lasky. V dnesnej dobe
je rodina, manzelstvo podla Statistik vel'mi vzdialené, pretoze preferujii volné vztahy.
Poc¢as mojho rozhovoru s osobou ,, A“ a ,,B“ som zistila, ze dokonald predstava o Svojej
budticej rodine je pritomna. Podla mdéjho nazoru je nevyhnutné u deti tito predstavu
rozvijat, budovat’ a podporovat’. Byt pre svoje ratolesti tym spravnym vzorom.
Respondent vo veku 13 rokov odpovedal, e jeho obl'ibenou témou je rodina. Dalsi
respondent vo veku 15 rokov odpovedal intimita, ktora je takd mocna splodit’ dieta,
priviest’ ho na svet a zit’ s nim v radosti.

Medzi nejasné, nelplne prebraté témy patrila u respondenta vo veku 14 rokov téma
Identita Zeny s ciefom spoznat svoje kvality, prednosti. Myslim si, Ze hovorit’ o intimite
u deti ma svoj ¢as. Prave nim diet’a po jasnom vysvetleni pochopi. Intimita, by nemala byt
skrytd. Kazdy rodi¢ ¢i animator by mal v tejto oblasti hovorit’ jasnym, zrozumiteI'nym,

dovernym jazykom pre konkrétnu vekovu kategoriu.

5.5 Zhrnutie vysledkov z analyzy:

Tymto interview chcem poukazat’ na uplatnenie socidlneho pedagoga v tretom
sektore. Ako odbornik sa moze realizovat’ v primarnej, sekundarnej, tercidrnej prevencii.
Kompetencie, ktoré mdze vyuzivat vo svojej praci v tretom sektore si: adaptacna,

poradenska, manazmentu, prevencie.



V primérnej prevencii sa moze realizovat’ vo forme predndsok, besedach. V sekundarnej

a terciarnej oblasti napoméha pri tazkych, naronych Zzivotnych situdciach, pracuje

S problémovymi rodinami, napomaha pri resocializacii a naslednej adaptacii v spolocnosti.
Preco sa socialny pedagdg tak malo vyuziva v praxi? Doévodmi st finan¢na situécia,

legislativne Gpravy ¢i nevedomost’ jeho kompetencii.

Povolanie socidlneho pedagdga nie je zazité v podvedomi l'udi. Maju s nim vel'mi malo

sktisenosti, preto nie je v spolo¢nosti ziadany.



ZAVER

Cielom zavereCnej prace je zistenie moznosti vyuzitia kompetencii socialneho
pedagdga v oblasti treticho sektora, konkrétne v krestanskom spolocenstve, a nasledné
zistenie nazorov na pdsobenie, spolupracu odbornika v tejto oblasti. V teoretickej Casti sme
sa dostato¢ne rozobrali oblast’ manZzelstva, rodiny, manZzelstva, rodiovstva a cirkevného
spolo¢enstva. Venovali sme sa zakladnym pojmom, definiciam, ktoré nam pomohli pri
interview v praktickej Casti.

Myslime si, ze v naSom prieskume si prenikli do podstaty nasho vytyceného ciel’a.
Socialny pedagodg a cirkevné spolocenstvo maji ku sebe vel'mi blizko. Nie vSetci, ktori
tvoria cirkevné spoloCenstvo s veriaci. Stretdvaju sa tam 1S problémovymi det'mi,
mladezou, dospelymi, ktori si vyzaduji pomoc v rovine prirodzenej etiky. A prave na
tomto miesto by mal stat' socidlny pedagdg ako odbornik vo vztahu k problémom,

vychovy k tucte ¢i k primarnej, sekundarnej, terciarnej prevencii.
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Prilohy

Bakosova, Z.,2005 uvadza nasledovné kompetencie socialneho pedagoga:

Kompetencia manazmentu- zahffia v sebe osobné sposobilosti socidlne orientovaného

pedagdga. Ide o schopnost’ tvorit’ a riesit’ vyskumné projekty, pedagogickt terminologiu
alebo riesenie uloh vyplyvajicich zo socidlnej politiky Statu. V oblasti vychovy deti a
mléadeZze je socidlny pedagog vychovavatelom a podporovatel'om v ich osobnostnom raste.

Kompetencia poradenstva

SirSie psychologické kompetencie - hlavnym cielom je klientove ujasnenie si zivotnych
ciel'ov a lepSieho sebapoznania.

vychadzanie z pedagogickych teorii a vychovnych nedostatkov — forma poradenstva, ked
Clovek nepotrebuje terapiu, ale len zorientovanie sa vo vlastnej situaCii pomocou
odborného poradcu.

Edukaénd kompetencia

zahfiia v sebe osobné sposobilosti socidlne orientovaného pedagdga. Ide o schopnost’
tvoritt a rieSit vyskumné projekty, pedagogicki terminologiu alebo rieSenie uloh
vyplyvajicich zo socialnej politiky Statu. V oblasti vychovy deti a mladeze je socialny
pedagdg vychovéavatel'om a podporovatel'om v ich osobnostnom raste.

Kompetencia prevychovy

socidlny pedagdg vyuziva rozne spOsoby socidlnej opory ako mnapr. poucanie,
povzbudzovanie, diverziu, ventilaciu. Dolezité st osobnostné predpoklady ako trpezlivost,
doslednost’, pevna vola, dovera.

Kompetencia prevencie

primarna prevencia - cielom je vytvorit’ v spolocnosti atmosféru prijatia a pochopenia
problémov
sekundarna prevencia - je zamerand napr. na uzky okruh mladych l'udi s cielom poskytnut

im pozitivne vzory spravania (KamaraSova, L., 2009).

Socialny pedagog vo vyssie uvedenych organizaciach plni i nasledovné funkcie:
Preventivnu: socidlny pedagdg podrobne analyzuje vztah vychovy so socialnym

prostredim. Ciel'om tejto analyzy je tvorba optimalnych podmienok pre pozitivnu, tspesnu



socializaciu, edukaciu, saturaciu zakladnych bio — psycho — socialnych, duchovnych
potrieb, kultivaciu osobnosti v duchu humanizmu, demokracie a tolerancie.

Rozvijajucu, aktivizujucu: Gsilim socidlneho pedagdga v tejto funkcie je opétovna
harmonizécia, optimalizacia osobnosti dietata ¢i mladistvého po uspesnej socidlno —
vychovnej intervencii. Na zéklade tohto poznania je mozné do maximalnej miery
aktivizovat’ a rozvijat’ dani osobnost’.

Integracnu, adaptacnu: sociadlny pedagdég napomédha mladezi zaclenit’ sa do Sirokého
spektra spolocnosti s cielom adaptacie, aktivnej participacie v prospech jednotlivca i celej
komunity.

Kompenzacnu: podstatou tejto funkcie je nahrada absentujucich socidlnych
a emocionalnych podnetov, zazitkov =zazitkami a stimulmi z pestrého podnetného
prostredia. Cielom je saturicia zdkladnych fyziologickych potrieb, duchovnych potrieb,
rozvoj kultivacie osobnosti po vSetkych strankach.

Anticipacnu: anticipana funkcia je zamerand na predvidanie socidlnych problémov,
zmien, potrieb u deti a mladeze, predvidanie zmien v kulturno — spolo¢enskom zivote deti
I mladeZe socialnym pedagogom.

Poradenski  a vycvikovu: poradenstvo predstavuje velmi dolezitd rolu v socio —
edukacnom procese. Prostrednictvom poradenstva dokdze socidlny pedagodg blizsie
spoznat’ svojho klienta a poskytnit’ mu pomoc. Do tejto oblasti je zahrnuty aj socidlno —
pedagogicky vycvik, v ktorom sa deti maju moznost’ ucit’ ako zvladat’, riesit’ tazké zivotné
situacie, konflikty, pri¢om nadobudaji nové schopnosti, skusenosti, zru¢nosti a kontakty (

Hatar,C., 2009).



